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Liebe Patienten, 

um Ihnen bei Ihren Beschwerden weiterhelfen zu können hilft es einen Überblick über ihr Essverhalten, Nahrungsmittel und Beschwerden zu bekommen. 
Damit kann ich festlegen ob und welche weiteren Untersuchungen notwendig wären oder Ihnen mit einigen Verhaltensänderungen schon weiterhelfen.  

Daher bitte ich Sie, dieses Protokoll so genau wie möglich, wenn möglich über 7 Tage, auszufüllen und zum nächsten Termin mitzubringen oder ggf. vorher 
schon einzureichen 

 

Name:                                                                                            Geburtsdatum:        

 

Wann (Datum 
und Uhrzeit 

Wo (zu Hause, Kantine, 
Restaurant) 

Was (genaue Beschreibung, z.B. Brot mit 
Gouda 40%) 

Warum (Hunger, 
Appetit, Langeweile, 
Frust) 

Symptome (Übelkeit, 
Bauchschmerzen, 
Blähbauch) 

Stuhlgang 
(normal, 
Verstopfung, 
Durchfall) 
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Seite: ___________ 
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