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Ergänzung zum Gesundheits-Check up der gesetzlichen Krankenkassen 

als Individuelle Gesundheitsleistung 
 

Die gesetzlichen Krankenkassen versichern die „notwendigen und ausreichenden“ Untersuchungs-  
und  Behandlungsmaßnahmen, d.h., Sie erhalten jede notwendige Untersuchung oder Behandlung,  
auch sehr kostenintensive Maßnahmen. 
Nicht versichert sind aber solche Leistungen, die vielleicht angenehm und nützlich, nicht aber  
„notwendig“ sind.    
Die „Individuellen Gesundheitsleistungen“ schließen diese Lücke. 

  
 

Der Gesundheits-Check wurde eingeführt, um bei Versicherten, die nicht krank sind oder sich nicht  
krank fühlen, Risikofaktoren aufzudecken und günstig zu beeinflussen, bevor es zu Folgen kommt.  
Gleichzeitig sollten noch nicht erkannte Krankheiten früh entdeckt werden. 
Aus finanziellen Gründen musste man sich aber auf wenige Risikofaktoren beschränken. 

 
Der Gesundheits-Check der Krankenkassen umfasst: 

  die Erhebung der früheren und jetzigen Krankheitsvorgeschichte einschließlich Risikofaktoren  
in der Familie 

  eine Ganzkörperuntersuchung  
  Messung des Blutdruckes, Pulses, Gewichtes und Größe 
  eine Untersuchung des Urins 
  eine Blutuntersuchung auf Zucker, Cholesterin, LDL, HDL und Triglyceride 

eine Erweiterung des Untersuchungsprogramms aus medizinischen Gründen ist möglich, wenn 
Krankheiten entdeckt wurden und abgeklärt werden müssen. 

 
Um ggf. darüber hinaus gehende Gesundheitsstörungen frühzeitig erkennen und behandeln zu können,   
empfehlen wir eine Ergänzung dieses Vorsorgeprogramms um folgende Punkte: 
(   ) Erweiterung der Blutuntersuchung        (s. Rückseite) 

  (   ) Stuhluntersuchung auf Blut         (sh. Rückseite)       
  (   )      Belastungs-EKG         (652                          1,928-fach  EUR 50,00) 
 (   ) Ultraschalluntersuchung Bauch, Nieren        (410 2,3fach+420x3 2,373-fach  EUR 60,00) 
  (   ) Ultraschalluntersuchung Schilddrüse       (417      2,3-fach  EUR 25,00) 
   

Die Liquidation erfolgt nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ 1996) 
 
Erklärung des Patienten: 
 
Ich wünsche die Durchführung des Gesundheits-Check gemäß dem obigen Vorschlag. 

    Mir ist bekannt, dass ich die Individuellen Gesundheitsleistungen selbst bezahlen muss. 
 Für die Zusendung von Rechnungen fällt die aktuell gültige Portogebühr an. 
 
 Name: ………………………………………..          Vorname: ………………………………….. 
 
 
 Hude, ………………………   …………………………………………………… 
                          Unterschrift 
 

 
 

Dr. med. M. Jarosch 
Facharzt für Allgemeinmedizin 
Rettungsmedizin 
Reisemedizin 
 

 Telefon:      (0 44 08) 24 44 
Telefax:      (0 44 08) 14 58 

 

Dr. med. M. Decker 
Facharzt für Allgemeinmedizin 
Gesundheitsförderung und Prävention 
 
 
e-mail:  
info@hausarztpraxis-an-der-weide.de 
www.04408-2444.de 
 

M. Isermann 
Fachärztin für Innere Medizin 
  
 
 
An der Weide 9               27798 Hude 
 

 
 



       

 
 

Name:                                     Vorname:                                   Geb. Datum: 
 
 
(   ) Großer Blutstatus        Komplettpreis € 38,-- 
     

Blutbild mit Differentialblutbild 
Stoffwechsel:  Blutzucker, Harnsäure, Eisen, Harnstoff 
Niere:   Kreatinin, Creatinkinase 
Leber:   GPT, y-GT, GOT, Alkalische Phosphatase, Gesamt-Bilirubin 
Blutsalze:  Kalium, Calcium, Natrium 
Gesamt-Cholesterin, Triglyceride, HDL (gutes Cholesterin), LDL 

  
 
(  ) Kleiner Blutstatus        Komplettpreis € 13,-- 
    

Blutbild mit Differentialblutbild 
Stoffwechsel:   Blutzucker 
Niere:    Kreatinin 
Leber:    y-GT 

 
 
(  ) Fettprofil außerhalb des Check-up:     Komplettpreis  € 8,-- 

  
Gesamt-Cholesterin, Triglyceride, HDL (gutes Cholesterin), LDL   

 
 
(  ) Schilddrüsenfunktion auf IGeL-Bogen(Suchtest)      

 Rechnung wird durch das Labor zugestellt     Preis ca. € 17,-- 
 
 

         (  ) Kosten für eine Blutentnahme außerhalb des großen, mittleren 
  und kleinen Blutstatus sowie des Fettprofils (GOÄ 250-1)  Preis € 16,08 
 
          
         (  ) Untersuchung auf Blut im Stuhl (iFOBT) 
   Die Krankenkasse übernimmt die Kosten für diesen Test nur 
  alle zwei Jahre bei Patienten ab dem 50. Lebensjahr – darüber  

hinaus durchgeführte Tests müssen selber übernommen werden  
Rechnung wird durch das Labor zugestellt    Preis ca. € 12,-- 

          
 
 
 

Ich beauftrage die „Hausarztpraxis An der Weide“, für mich die oben markierten Laborwerte als Individuelle 
Gesundheitsleistung bestimmen zu lassen. 
Die Bezahlung richtet sich nach der Gebührenordnung für Ärzte (1996). 
Es ist mir bekannt, dass diese Leistungen von mir zu honorieren sind. 

  
 
Hude, ............................  ………………………………….. 
                                                                                 Unterschrift 
 
 
Quittung:    € .................... für angeforderte Leistungen dankend erhalten. 
 
 
Hude, ..................................... 

 
 
 
 
 
 Stand: 01.07.2023 


